
Vereinfachte Spielregeln für den Kinderfußball 

(D Junioren, Kleinfeld 6+1) 

 Spieler, Mannschaft aus höchstens sieben Spielern/innen einschließlich des 

Torhüters / der Torhüterin.  

 Bis zu fünf Auswechselspieler sind erlaubt. 

 Zu Spielbeginn müssen mindestens fünf Spieler/innen antreten 

 Spieldauer, 2 x 30 Minuten 

 

 Spielfeld, ca. 68 x 35 m Toraus: beide Seitenauslinien; Seitenaus – beidseitig 

verlängerte Strafraumlinie und Mittellinie 

 Tore, Kleinfeld-Fußballtore (5 x 2 m) 

 Strafraum, Maße des Strafraumes 25 x 10m 

 

 Abseits ist aufgehoben! 

 Rückpassregel für die Torhüter gilt! 

 Strafstoß erfolgt aus einer Distanz von 9 Metern 

 Der Abstoß erfolgt vom Boden! 

 Es wird mit folgenden Ballgrößen gespielt: D-Junioren: Größe 4/5 (350 g), Ø 21,01 

cm/22,28 cm 

 Freistoß, die Durchführung der Freistöße richtet sich nach Regel 13 der DFB-

Fußballregeln (es gibt direkte und indirekte Freistöße). Der Abstand der 

Gegenspieler vom Ball beträgt bei 7er-Mannschaften 5 m.  

 Der Eckstoß erfolgt generell vom Schnittpunkt der Toraus- mit der 

Seitenauslinie des  Kleinspielfeldes.  

 Einwurf, falscher Einwurf (vgl. Regel 15 der DFB-Fußballregeln, Ausführung des 

Einwurfs) wird geahndet 

 


